Minuten gebraucht - ein Schnitt,
der mich nicht aus meinen Lat-
schen hob, sondern bei dem ich
locker mithalten konnte. Ich
musste aber auch nicht 42,195
Kilometer zurticklegen.

Sie nehmen auch an Riickwidrtsldu-

Jen, Bergrennen und ganz «<norma-

len» Laufveranstaltungen teil. Was

machen Sie am liebsten?
Die Mischung macht es aus.
Wiirde ich nur an Treppenlau-
fen teilnehmen, dann fande ich
es schnell langweilig. Jede Diszi-
plin fordert mich auf eine ande-
re Weise. Die hirteste Disziplin
ist sicherlich ein Treppenlauf
mit hunderten von Stufen, da
bewegst du dich am Limit. Das
ist kein Kindergeburtstag mehr.
Der Puls steigt bis auf 190 Schla-
ge pro Minute. Nach so einem
Rennen brauche ich bis zu drei
Tage, bis ich mich einigerma-
ssen erholt habe. Meine Beine
sind dann schwer wie Blei.

Wie hoch ist Thr Ruhepuls?
38.

Viktor Rothlin soll einen Puls von 28

haben.
28? Also das finde ich schon fast
bedenklich. Dahort man abends
im Bett das Herz nur alle zwei
Sekunden schlagen (lacht). Das
wiirde mich ganz schén nervos
machen.

Ein Treppenlauf, an dem Sie unbe-

dingt noch teilnehmen wollen?
Das @ndert sich laufend, weil im-
mer neue Hochhéuser entste-
hen. Aber Singapur mit 1336
Stufen und 222 Hohenmetern

war schon besonders reizvoll.
Denkbar, dass ich da nochmals
hinfliege.

Verdient man als Treppenldufer ei-
gentlich etwas?

Natiirlich. Bei Run2Sky Europe
gibt es zum Beispiel insgesamt
10'000 Euro zu gewinnen. Es
wire ja bedenklich, wenn ich
als angehender Okonom soviel
Zeit in den Sport investiere und
nichts dabei herausspringen
wiirde. Ich kann mir sogar vor-
stellen, mich nach dem Studi-
um eine Zeitlang ganz auf die
Treppenldaufe und aufs Ret-
rorunning zu konzentrieren.
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