Erwartungen
ubertroffen!

R uckwarts- und Treppen-
lauf-Weltrekordler Tho-

Dold aus Steinach
(25) hat in seinen Parade-Dis-
ziplinen schon alles erreicht,
was ein Sportler erreichen
kann. Siege in Wolkenkratzern
und gegen die Laufrichtung
sind fur ihn schon fast normal.

Am Sonntag hat Dold in
Grofweier den Triathlon ge-
wonnen.

Das war nicht normal.

Dold hat ein wahres Gliicks-
gefiihl erlebt.

»Man muss sich das mal vor-
stellen«, schwarmte er gestern
immer noch voller Euphorie,
»ich hatte im Ziel 18 Sekunden
Vorsprung auf den Offenbur-
ger Jorg Scheiderbauer. ei-
nen ausgewiesenen und star-
ken Triathleten«.

Das hat nicht nur Dold nach
1:03,07 Stunden Wettkampfzeit
umgehauen!

Es begann schon sehr gut
fir Dold beim Schwimmen im
Acherner See. Der Kinzigtaler
kam nach 750 Metern und rund
zehnminttiger Schwimmzeit
als Erster von 300 Startern
aus dem Wasser. Mountain-
bike-Ass Scheiderbauer zeigte
Dold beim folgenden Radfah-
ren aber 25 km allerdings die
Grenzen auf und nahm dem
Schwarzwalder rund 1,5 Minu-
ten ab.

Jetzt war Thomas Dold,
trotz eines phantastischen
Schnitts vom 42 km/Stunde
auf dem Fahrrad, hinter Schei-
derhu_tu- - und zwar deutlich.

»Ich bin zwei Sekunden ne-
ben Scheiderbauer gelaufen,
hab dann tief Luft geholt und
hab darauf zum Endspurt an-
gesetzt«, erinnert sich Dold
noch ganz frisch.

Der Rest ist bekannt.

Dold kam danach lange
nicht aus dem Kopfschiitteln

heraus.

Eine Erkenntnis blieb: »Die
eigenen Erwartungen zu iiber-
treffen ist das Allerschonste,
was es gibt — weil es sehr selten
vorkommt«, so Dold. henz




