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Verdens hurtigste

baglaens- og

Thomas Dold er
serlig. Hans univers
bestar af lab.
Baglaens og op ad
alverdens bag-
trapper i tarnhgje
bygninger. Han er
verdens hurtigste

i begge discipliner

AF GRO HOYERTHIELST

Radslen er ligefrem ma-
let i nogle menneskers ansig-
ter, idet Thomas Dold overha-
ler dem, nér han er ude at lobe
baglens. Det kraever ogsa sin
mand at forstd, at den 26-ari-
ge tysker lober langt hurtigere
bagleens, end de fleste kan ka-
pere forleens. I 2003 satte han
med ganske lille erfaring i di-
sciplinen verdensrekord i 1000
meter med tiden 3 minutter og
20 sekunder.

Vanviddet stopper ikke her.
Thomas Dold er ogsé ekstremt
hurtig pa trapper og har i snart
otte ar nermest flojet op ad al-
verdens skyskraberes bagtrap-
per. Fornylig lob han sammen
med godt 6000 andre op ad
2046 trappetrin op til 91. etage
i verdens nasthgjeste bygning,
Taipei 101 i Taiwan. Pa tiden 11
minutter og 19 sekunder sikre-
de han sig endnu en forsteplads.
Han har dog tidligere klaret tar-
net pa 10 min. og 53 sek.

»Taipei 101 er helt utrolig
stejl at lobe op i. Der er ikke
et eneste fladt punkt, sa det er
ekstremt udmattende. Jeg har
hver gang méttet ga lidt under-
vejs, men mens de fleste tager
et trin per skridt, forseger jeg
at tage to,« siger Thomas Dold,
der har vundet Taipei 101 Inter-

national Run Up Race tre gan-
ge og har bygningen pa sin liste
over favoritskyskrabere.

Siden 2006 har Thomas
Dold deltaget i 36 store trap-
pelob. 31 gange har han opna-
et en forsteplads, fire gange en
andenplads og en gang en tred-
jeplads.

»Min veerste oplevelse var i
december, hvor jeg deltog i et
trappeleb i Bogota i Columbia.

Jeg udgik, fordi jeg kollapsede
pa 30. etage,« siger han og for-
Klarer sit nederlag med Bogotas
beliggenhed - ca. 2600 meter
over havets overflade.

Lab i Empire-tarnet

Et andet slemt lob var Empire
State Building Run Up, hvor
han fik samme tid som vinde-
ren, men var et halvt skridt bag

trappelaber

Thomas Dold har endnu en gang
sikret sig forstepladsen i trappe-
lebet iThe Park Inn-bygningen ved
Alexanderplatz i Berlin. Det tog
ham i sidste uge 3 min. og 37 sek.
at forcere 770 trappetrin fordelt
pd 150 meters hgjde.
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ham og derfor fik en anden-
plads.

»Det var en virkelig slem op-
levelse, men jeg lerte meget,
for jeg har vundet lobet lige si-
den,« siger Thomas Dold, der
har snuppet forstepladsen seks
gange — senest i ar.

Thomas Dold er udmeerket
Klar over, at hans passion krae-
ver tid at forklare, nar han mgo-
der nye mennesker.

»Hyvis jeg pa forhand ved, at
de vil se lidt skeevt til mig, for-
teeller jeg dem alt. For hvis jeg
blot siger, at jeg seks gange har
vundet Empire State Building
Run Up, at jeg rejser jorden
rundt for at deltage i trappeleb
og, at jeg har seks VM-medaljer
i bagleenslob, er jeg helt sikker
pa, at de teenker, at enten er han
skingrende sindssyg, eller ogsa
lyver han.«

I gjeblikket arbejder Thomas
Dold som softwarekonsulent,
men han finder alligevel tid til
at treene 10-15 timer om ugen
og til at deltage i trappeleb i
verdens storbyer.

»Mit mal er meget enkelt.
Jeg vil finde ud af, hvor hurtigt
jeg kan lobe, og jeg vil gore mit
bedste hver gang. Men jeg vil
ogsa fole, at jeg er lykkelig, nar
jeg gariseng om aftenen.«

Siden 2006 har Thomas
Dold deltaget i 37 trappeleb,
vundet 32 forstepladser, fire
andenpladser og faet en tredje-
plads.
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